
Наименование (Выход Тфена Белки Жиры
Углевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
<Рецеп.

Завтрак:
Калиа молочная вязкая овсяная Черкулес" 185 22,00 7,2 9 31,5 238 5.16

Сыр (порциями) 15 18,00 4,1 4,1 0 54,1 1.2
'Булочка "Кунцевская" 70 21,00 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1

Чай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 9,3 37 7.7
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<Валетек;8" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 69,57 19,30 18,07 95,00 617,60

Обед:
Салат из свеклы с яблоками 60 10,00 0,6 4,7 4,4 62 1.8

Ши из свежей капусты с картофелем 205 16,00 8,2 6,4 7 121 JTtmK^i25

фишболы с соусом 90 22,00 9,7 6,8 8,3 134,4 2.174.Ш

Шоре картофельное 150 • 18,00 3,1 5 20 165,6 4.9
Крмпот из смети сухофруктов 200 7,00 0,5 0,1 12,5 121 7.15

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'ФалетекФ" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23
Хлеб ржаной 30 2,45 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 78,02 27,04 23,77 95,20 765,00

Стоимость питания в день 147,59 46,34 41,84 190,2 1382,60

9Товар - бригадир



Лов ар - Бригадир

Наименование <Вы%рд Кена Белки Жиры
Углевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
<Рецеп.

Завтрак:
Хаша молочная вязкая овсяная 'Теркулес" 210 27,00 8 10 35 264 5.16

Сыр (порциями) 15 18,00 4,1 4,1 0 54,1 1.2

Булочка "Кунцевская" 70 21,00 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1
Лай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 9,3 37 7.7

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Балете/рЗ" 55 4,36 4,62 0,49 38,5 137,5 6.23

Стоимость завтрака 76,36 22,22 19,29 116,00 706,10



Щовар - бригадир

Наименование (Выурд Тфена Белки Щиры
(Углевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
Бецеп.

Завтра^
Хаша молочная вязкая овсяная "Геркулес" 185 22,00 7,2 9 31,5 238 5.16

Сыр (порциями) 15 18,00 4,1 4,1 0 54,1 1.2

Булочка '"Кунцевская" 70 21,00 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1

‘Чай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 9,3 37 7.7

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 69,57 19,30 18,07 95,00 617,60

Обед:
Салат из свеклы с яблоками 60 10,00 0,6 4,7 4,4 62 1.8

Щи из свеакей капусты с картофелем 205 16,00 8,2 6,4 7 121 9Itm^lo25

фишболы с соусом 90 22,00 9,7 6,8 8,3 134,4 2.174.ГШ

Люре картофельное 150 18,00 3,1 5 20 165,6 4.9
Щшпот из смети сухофруктов 200 7,00 0,5 0,1 12,5 121 7.15

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесъю '(ВалетекФ" 30 2,57 2,5 0,27 21 75 6.23
Хлеб рярной 30 2,45 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 78,02 27,04 23,77 95,2 765,00

Стоимость питания в день 147,59 46,34 41,84 190,2 1382,60



МУП ЮЕщепипЛр
МБОУ СОШ

категория питающиеся с 5-11

МЕНЮ

Бухгалтер/

Наименование (Выход Тфена Белку. Жуиры.
Углевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
Фецеп.

Завтрар:
Каша молочная вязкая овсяная 'Теркулес" 210 27,00 8 10 35 264 5.16

Сыр (порциями) 15 18,00 4,1 4,1 0 54,1 1.2
Булочка "Кунцевская" 70 21,00 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1

Хай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 5,3 37 7.7
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесъю БалетерК" 55 4,36 4,62 0,49 38,5 137,5 6.23

Стоимость завтрака 76,36 22,22 19,29 116,00 706,10

ОБед:
Салат из свеклы с яБлорами 100 12,00 1,3 8,2 5,5 105 1.8

ll/и из свеокей капусты с картофелем 255 18,00 10,2 8 8,75 151 9Т(тк№25

фишБолы с соусом 100 24,00 12,9 9,14 11 178 2.174.111/

Пюре картофельное 180 20,00 3,72 6 24 165,6 4.9
Крлтот из смети сухофруктов 200 7,00 0,5 0,1 12,5 121 7.15

ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетерХ' 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23
ХлеБ рораной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость оБеда в день 88,10 35,23 32,50 119,08 935,30

Стоимость питания в день 164,46 57,45 51,79 235,08 1641,40

Повар - Бригадир



(Повар - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки Хриры
У'глевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
<Рецеп.

Завтрак!
Каша молочная вязкая овсяная 'Теркулес" 210 27,00 8 10 35 264 5.16

Сыр (порциями) 15 18,00 4,1 4,1 0 54,1 1.2
'Булочка 'Кунцевская" 70 21,00 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1

Чай с сахаром и лимоном 200 6,00 0,1 0 9,3 37 7.7
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью КВалетеК;8" 55 4,36 4,62 0,49 38,5 137,5 6.23

Стоимость завтрака 76,36 22,22 19,29 116,00 706,10

Обед:
Салат из свеклы с яблоками 100 12,00 1,3 8,2 5,5 105 1.8

Ц£и из свежей капусты с картофелем 255 18,00 10,2 8 8,75 151 9Пхпк{№25

фишболы с соусом 100 24,00 12,9 9,14 И 178 2.174.1W

(Пюре картофельное 180 20,00 3,72 6 24 165,6 4.9
Компот из смети сухофруктов 200 7,00 0,5 0,1 12,5 121 7.15

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью Балетекф" 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23
Хлеб ржаной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 88,10 35,23 32,50 119,08 935,30

Стоимость питания в день 164,46 57,45 51,79 235,08 1641,40

Бух?‘



МЕЖ " 7 " мая 2024 г.

Суточные <Выхрд Цена Белки Жиры
Углевод 

ы
Энерг. 

ценность

№ 
<Рецеп.

Завтрака
Каша молочная вязкая овсяная "Геркулес" 185 7,2 9 31,5 238 5.16

Сыр (порциями) 15 4,1 4,1 0 54,1 1.2
'Булочка '"Кунцевская" 70 5,4 4,7 33,2 213,5 6.61.1

Хай с сауаром и лимоном 200 0,1 0 9,3 37 7.7
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесъю 'БалетекХ" 30 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 19,30 18,07 95,00 617,60

Обед; ■Х'/'
Салат из свеклы с яблоками 60 0,6 4,7 4,4 62 1.8

ll/и из свезкей капусты с картофелем 205 8,2 6,4 7 121 7Itmr^>25

фишболы с соусом 90 9,7 6,8 8,3 134,4 2.174.1НГ

ТСюре картофельное 150 3,1 5 20 165,6 4.9
Компот из смети сухофруктов 200 0,5 0,1 12,5 121 7.15

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесъю "Валетекф" 30 2,5 0,27 21 75 6.23
Хлеб рзканой 30 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 27,04 23,77 95,2 765

Стоимость питания в день 46,34 41,84 190,2 1382,6


		2024-04-22T09:08:06+0500
	Гареева Залия Фаритовна
	I am the author of this document


		2024-04-22T09:08:26+0500
	Гареева Залия Фаритовна
	I am the author of this document


		2024-04-22T09:08:40+0500
	Гареева Залия Фаритовна
	I am the author of this document


		2024-04-22T09:08:55+0500
	Гареева Залия Фаритовна
	I am the author of this document


		2024-04-22T09:09:12+0500
	Гареева Залия Фаритовна
	I am the author of this document




